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Pour l'ego qui s'instruit d'une nouvelle conscience du réel, l'intégration 
est la phase la plus subtile et la plus difficile du processus de 
conscientisation. Il doit d'abord réaliser que tant qu'il n'est pas 
suffisamment dépolarisé, il filtre toute cette information à travers une 
perception psychologique de la réalité. Pour s'en libérer, il doit en 
détecter la teneur polarisée pour être en mesure de voir à travers 
l'interprétation psychologique qu'il a acquise de cette information et 
amorcera ainsi une deuxième phase de dépolarisation qui lui 
permettra, après un certain temps, de débuter l'intégration des 
principes de cette nouvelle conscience du réel. 
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Pendant la phase d'absorption d'informations, il doit réaliser qu'il continue encore 
à s'identifier subtilement à sa pensée, c'est-à-dire à la réalité de sa capacité 
virtuelle d'observation subjective. Il pavane dès lors sa connaissance en oubliant 
presque délibérément qu'il devra un jour l'intégrer.  

Préférant en explorer intellectuellement ou virtuellement les aspects et les 
principes, il en retarde ainsi l'intégration dans la matière, prétextant l'intervention 
de quelque entité systémique qui décidera de cette intégration à sa place et ce, 
quand bon lui semblera.   

Il se dit : « un jour, ça sera le temps, ça descendra! » Toujours en attente d'une 
force ou d'une volonté extérieure à la sienne. Puisqu'il est encore émotivement 
dépendant du collectif pour confirmer son identité, il crane la vie en s'imaginant 
que cette connaissance durement acquise est amplement suffisante pour l'amener à 
intégrer et à créer la permanence de cette nouvelle conscience. 

Totalement submergé par ses attentes psychologiques, il attend le moment 
opportun qui ne viendra malheureusement jamais de lui-même. À son insu, il est 
dépendant de l'extérieur et devra souffrir le temps et les illusions créés par sa 



programmation pour peut-être un jour prendre conscience de ce qui le lie 
réellement à cette conscience collective polarisée. 

Ce que l'ego doit réaliser, c'est que la note, il doit la payer! Il doit lui-même se 
sortir de ce genre d'illusion perfide qu'il s'impose inconsciemment et doit accepter 
sa situation involutive telle qu'elle est! 

Ceci est pour lui un test de dépolarisation, l'ultime déchirement avec une 
conscience et une mémoire collective qui ont été créées et maintenues avec la 
collaboration inconsciente de l'ego. 

Il doit réaliser qu'il n'est qu'à la case de départ, c'est-à-dire à la phase d'instruction 
de ce long voyage et qu'il doit absolument intégrer en amorçant les premiers pas 
pour se rendre à destination. Il doit avant tout se situer, ce qui lui permettra d'avoir 
un pied suffisamment clair et solide sur la terre ferme de son savoir afin qu'il 
puisse se propulser dans la phase active d'intégration de cette nouvelle conscience. 

La dépolarisation réelle ou la seconde partie du processus de dépolarisation 
commence lorsque l'ego amorce cette intégration, c'est-à-dire au moment où il 
débute l'application des principes de cette nouvelle conscience dépolarisée dans sa 
vie quotidienne. Sans cette intégration volontaire et consciente de l'ego, il ne peut 
que  faire du sur place, en « virtualisant » ce processus de dépolarisation qui ne le 
mènera finalement nulle part.  

L'ego, inconfortable par manque d'expérience dans cette perception de vide que 
cette vision du réel lui procure doit, s'il veut se sortir de sa souffrance existentielle, 
franchir le seuil de sa crainte. Il devra faire les premiers pas du grand voyage qui 
le mènera aux portes d'une vie nouvelle et créative. L'amorce de cette nouvelle 
évolution le démarquera enfin des conceptions virtuelles et émotives qui furent 
jadis la perception polarisée de ses ancêtres. 

À partir du moment où il aura saisi ceci, il réalisera que ce n'est qu'en matérialisant 
les premiers pas de cet ultime voyage qu'il se redirigera vers une autre dimension 
de la réalité qu'il a toujours senti et perçue virtuellement, mais dont il n'a de tout 
temps jamais pu concrètement y mettre le pied. 
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