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Au cours de sa conscientisation, l'ego est naturellement porté à 
polariser ce qu'il reçoit comme information. Pour lui, polariser les 
formes est aussi naturel que de respirer. 

Il faut réaliser que ce n'est pas parce que l'ego comprend certaines 
choses qu'il est automatiquement immunisé contre les effets de la 
polarisation. 
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Croire que seulement la prise de conscience de cette information est suffisante, tient de la 
pensée magique et cette croyance est le principal élément retardataire que subit l'ego. Il ne 
faut pas oublier que tant et aussi longtemps qu'il n'a pas vécu ou intégré ce qu'il a appris, il 
ne peut le mettre volontairement en action. 

Parce que l'ego est prisonnier d'un mental inférieur, il doit très rapidement réaliser que son 
interprétation à partir de cette état d'esprit inférieur et son manque d'expérience d'un 
mental supérieur ou dépolarisé sont, pendant un certain temps, ses principaux 
antagonistes. Autrement dit, il doit réaliser qu'il ne peut plus se fier à ses anciennes 
perceptions psychologiques polarisées. Tant et aussi longtemps qu'il n'a pas réalisé qu'il 
est dédoublé dans ses perceptions, il se fait avoir encore plus subtilement qu'auparavant. 

L'ego en voie de transmutation d'un mental inférieur à un mental supérieur doit avant tout 
réaliser que ses perceptions et ce qu'il en déduit sont ses pires ennemis. Il doit réaliser 
qu'il est programmé par des vieilles habitudes vibratoires et qu'il est habitué à percevoir la 
réalité d'une façon polarisée. S'il n'a pas cette objectivité vis-à-vis ces perceptions 
involutives, il ne pourra jamais les reconnaitre dans leurs manifestations et demeurera 
toujours prisonnier des programmes qui les énergisent.  

L'information la plus importante n'est pas ce qu'il croit, c'est plutôt celle qui lui permet de 
réaliser à quel point il se fourbe lui-même à travers sa croyance dans ses propres  

perceptions. 



arriver à les tolérer, de les contenir, et une fois pour toutes, être en mesure d'utiliser cette 
arriver à les tolérer, de les contenir, et une fois pour toutes, être en mesure d'utiliser cette 
énergie. Par contre, ceci ne sera jamais le fruit d'une attitude psychologique soutenue par 
un désir de se sentir intelligent, mais la résultante d'expériences vécues qui s'accumulent 
au cours du temps.  

L'énergie est là; il ne s'agit pas d'essayer de l'enlever, ce serait peine perdue, mais il s'agit 
plutôt de l'utiliser. Par contre, ceci requiert l'utilisation d'un mental supérieur. 

Il faut d'abord savoir ce que c'est le mental supérieur. Ce n'est pas seulement une notion 
psychologique, mais la réalité expérientielle de l'ego dont la perception est dépolarisée et 
qui est métaconscient de ce qui se passe dans quatre dimensions à la fois. Autrement dit, il 
sait ce qui se passe quand cela se passe sur tous les plans!  
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